NINAS
2ab5 anos



Carkilla de vigilqnciq del crecimiento de Ias nings

Sexo: _ Fechd de ngcimiento: Religibn:

Nombre del kutor: NQmero de conkqcko:

Alergia y/o inkolerancigs:

Ankecedentes heredo-familigres:

Ankecedentes de la nifa:

Actividad fisica  Si () No () éQual?




valorgcion diekékicq

Frecuencid de consumo

Frutas . Huevo Tortilla . Refrescos

Verduras Embutidos Arroz Jugos

Res Leche Pan dulce Frituras

Puerco Frijoles Pan bolillo Dulces

Pollo Lentejas Café . Atole

Pescado Pasta Té Agua




Recordqtorio de 74 hrs.

Desayuno Hora Comida

Colaciones




Tabla de regisuo de mediciones

Observaciones




Tabla de regisuo de mediciones

Observaciones




Tablg de regisuo de mediciones

Observaciones




Tabla de regisuo de mediciones

Observaciones




IMC para la edad Nifias

Pumtusckin Z 2 a 5 aflos)
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Patrones 4o crecimisnbo Irfant] da la OME



Peso para la estatura Nihas

Puniuocin 2 (2 a B afn)
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Patronss de cracimienio Infant de la OMS



Paso para la edad Nifias

Puntuscién Z {2 & & afloa)

4 mos
Edud {(sn meass v afos cumplidos)

Faironas do crecimiante Infant| de la OMS



Estatura para la edad Niflas

Puntusdén Z (2 a B afice}

. 4 mow
Edad {sn mases ¥ afios cumpidos)

Paironss da crecimianto Infandl de la OMS



Talleres

Nombre del tdller




Talleres

Nombre del tdller




Nokds




Nokds




Nokds




Reqlizado por:

Crecemos

DUO, A‘C2 5 NOS

gestionydesarrollo@crecemos.org.mx / Tel: 951 5138181 / 951 5121697 / www.crecemos.org.mx



