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Carkilla de vigilqnciq del crecimiento de Ias nings

Sexo: _ Fechd de ngcimiento: Religibn:

Nombre del kutor: NQmero de conkqcko:

Alergia y/o inkolerancigs:

Ankecedentes heredo-familigres:

Ankecedentes de la nifa:

Actividad fisica  Si () No () éQual?




valorgcion diekékicq

Frecuencid de consumo

Frutas . Huevo Tortilla . Refrescos

Verduras Embutidos Arroz Jugos

Res Leche Pan dulce Frituras

Puerco Frijoles Pan bolillo Dulces

Pollo Lentejas Café . Atole

Pescado Pasta Té Agua




Recordqtorio de 74 hrs.

Desayuno Hora Comida

Colaciones




Tabla de regisuo de mediciones

Glucosa Observaciones




Tabla de regisuo de mediciones

Glucosa Observaciones




Tabla de regisuo de mediciones

Glucosa Observaciones




Tabla de regisuo de mediciones

Glucosa Observaciones




IMC para la edad de las nifas @mm

5 a 19 afios (Puntuacion Z)

£
£
=
@

B 5 3B 3 3B 8
11

Age [completed months and years)

2007 WHO Reference



Peso para la edad de las niihas @mm

5 a 10 afios (Puntuacion Z)
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Age (completed months and years)

2007 WHO Reference



Estatura para la edad de las ninas @mm

5 a 19 afios (Puntuacion Z)
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Age (completed months and years)
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Talleres

Nombre del tdller




Talleres

Nombre del tdller




Talleres

Nombre del tdller




Nokds




Nokds




Nokds
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