


Cartillg de vigilqnciq del crecimiento de 105 ninos

Sexo: _ Fechd de ngcimiento: Religibn:

Nombre del kutor: NQmero de conkqcko:

Alergia y/o inkolerancigs:

Ankecedentes heredo-familigres:

Ankecedentes del nino:

Actividad fisica  Si () No () éQual?




valorgcion diekékicq

Frecuencid de consumo

Frutas . Huevo Tortilla . Refrescos

Verduras Embutidos Arroz Jugos

Res Leche Pan dulce Frituras

Puerco Frijoles Pan bolillo Dulces

Pollo Lentejas Café . Atole

Pescado Pasta Té Agua




Recordqtorio de 74 hrs.

Desayuno Hora Comida

Colaciones




Tabla de regisuo de mediciones

Observaciones




Tabla de regisuo de mediciones

Observaciones




Tabla de regisuo de mediciones

Observaciones




IMC para la edad Nifios

Puntuaglén £ (Nacimlanio a 2 afias]

MG [kghm®}

4
L]

1a0
Edad (an meads y afoa cumplldos)
Patronas da cracimlanto Infantll de 1a OMS




Peso para la longitud Nifos -

Mundial de la Sabud

Puntuaclin Z (Nacimlento a 2 afioa)

Paan [kg)

i
[
|
-1
__l.
|
|
A5

15 a0
Longhud {cm)
Fatrenas de cracimianto Infantll de |a OMS




Peso para la edad Nifos —

Puntumpién Z {(Nagimisnto & 2 aflos)

Patrones de crecimlanio Infantll de la OMS



Longitud para la edad Nifios orgnasn

Puntuacldn Z (Macimlento a 2 afios) ST Sl

1 mfz
Edad [an masss y afios cumplidox)

Patrones da cracimlento Infantll de la OMS




Perimetro cefalico para la edad Ninos

Puntuacién Z (Nacimiento a 2 afios)

Perimetro cefalico (cm)

Meses Z 4 o
Macimiento 1 ano i
Edad (en meses y anos cumplidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS



Talleres

Nombre del tdller




Talleres

Nombre del tdller




Nokds




Nokds




Nokds




Reqlizado por:

Crecemos

DUO, A‘C2 5 NOS

gestionydesarrollo@crecemos.org.mx / Tel: 951 5138181 / 951 5121697 / www.crecemos.org.mx



