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Crecemos DIJO, A.C. favorece el Desarrollo Humano de las nifias, nifios y sus familias que viven en contextos vulnerables con
laimplementacién de programas educativos integrales, que, basados en el principio de la subsidiariedad, forman personas que

Contingencia COVID- 19

participan en la construccion del bien comun.
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Al inicio del ano 2020, la
Organizacion Mundial de |Ia
Salud declaré la COVID- 19
como una emergencia de salud
publica y de preocupacion
internacional. ¢Qué significo
esta noticia? Era evidente que
se trataba de una situacién que
no debia tomarse a la ligera vy,
por lo tanto; fue necesario
pensar en el posible escenario
de ser alcanzados por esta
propagacion del virus, el cual
para la fecha ya era una
realidad en otros paises.

A finales de febrero del afio en
curso se anuncid el primer caso
importado y confirmado de
COVID-19 en México; la
pandemia se hacia presente y
semanas posteriores se
descentralizé al confirmarse
casos en otros estados del pais.
Era inevitable pensar en la crisis
de salud que se iba a vivir en
México cuando a diario los
medios de  comunicacion
informaban las experiencias de
otros paises, mismo China,
Italia, Espafia y Estados Unidos.
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http://www.crecemos.org.mx/

Bajo este contexto, Crecemos DIJO A.C,,
adelantdndose a la indicacién del
Gobierno Federal Mexicano sobre el
aislamiento voluntario preventivo, tomd
la decisiéon de sumarse a la iniciativa
“Quédate en Casa”. El dia 17 de marzo,
tanto el personal como la poblacién
beneficiaria asumid con responsabilidad
el aislamiento. En esta primera semana, el
equipo operativo de Crecemos DIJO, A.C.
realizé su mayor esfuerzo para diseiar un
plan de trabajo a distancia que permitiera
seguir en comunicacion con las familias
inscritas en los Centros de Desarrollo
Educativo y en las Escuelas
Sociodeportivas de la Fundacién Real
Madrid.

Crecemos
Estimad@s amig@s

Ante la situacion sanitaria por el COVID 19
En Crecemos DIJO nos sumamos a la iniciativa:

#QuédateEnCasa
Estamos disefiando un plan de actividades
no presenciales que nos permita continuar
trabajando con las nifas, nifos y sus familias.
Si tod@s hacemos este ejercicio de responsabilidad
podemos evitar consecuencias mayores.

iCuidate y cuidame!

El plan de accion se elabord
contextualizando los objetivos de los
proyectos institucionales a la situacion de
contingencia:

e Nutricion
e Acompainamiento escolar
e Prevencion de riesgos sociales

Sin embargo, también promoviendo las
medidas de proteccion basicas para evitar
el contagio de COVID-19 debido a que de
manera generalizada, Oaxaca ha sido un
estado donde su poblacion no toma

accion responsable sobre el aislamiento
social; la situaciéon econémica de algunas
familias no favorece para seguir con esta
medida, pero también porque hay otra
parte de la poblacibn que no se
responsabiliza en su cuidado y el cuidado
de los demas.

Esta primera intervencién tuvo una
periodicidad del 23 de marzo al 03 de abril
de 2020.

Es importante sefalar que, durante la
semana de preparacién de las acciones
del trabajo a distancia, se mantuvo
contacto, via celular, con algunas familias
para entender cudles eran sus
necesidades inmediatas llamando Ia
atencién que la convivencia familiar,
particularmente de las madres y los
padres hacia sus hijas e hijos, era la
necesidad que se requeria abordar con las
actividades para favorecer las relaciones
afectivas y comunicacién en el hogar. Una
primera medida fue compartir protocolos
para la convivencia familiar dentro de
casa.

Consejos
psicologicos

DENTR DE CASA

por Elena San Mrtin




En esta semana de acompafiamiento a las
familias se realizd un primer ejercicio de
consulta de las ocupaciones o empleos de
madres y padres de familia para tener una
proyeccion de la crisis econdmica
derivada de la suspensidon laboral de
algunas de ellas y ellos.

“La COVID-19 no sélo es
una amenaza a la salud
fisica, sino también a la
situacion econdmica, a la
salud emocional y a la
convivencia familiar.”

Se identificd que el 66.5% del total de las
familias beneficiarias de Crecemos DIJO,
A.C. dependen sdlo del ingreso del padre
de familia; la mayoria de los tutores se
ocupa como vendedores ambulantes,
albafiiles, mototaxistas, jornaleros vy
campesinos (en comunidades rurales). En
el caso de las madres de familia, el 37.5%
tienen un empleo u oficio, sin embargo;
aquellas que estaban ocupadas en
algunos negocios o labores domésticas
fueron suspendidas de sus actividades.
Indudablemente, el miedo a la pandemia
aunado a la crisis econdmica en las
familias y a la incertidumbre de cuando se
regresara a la normalidad, colocd a las
familias en una situacion de mayor
vulnerabilidad.

Trabajando desde casa

A partir del 23 de marzo se puso en
marcha la primera etapa de actividades
dirigidas a fortalecer el vinculo familiar
desde el enfoque nutritivo, educativo y
recreativo, durante la contingencia. La
metodologia fue emprender dinamicas
para que madres y padres de familia
pudieran desarrollarlas junto con sus hijas
e hijos en casa. Los mecanismos que se
utilizaron para respetar la sana distancia
fueron grupos de WhatsApp y llamadas
telefénicas a las madres y los padres de
familia, no obstante; no fue posible hacer
el trabajo a distancia con la totalidad de |a
poblacién beneficiaria debido a que
algunas familias no tienen acceso a
internet o sus dispositivos moéviles no
tienen las aplicaciones para descargar el
material didactico o bien porque no
cuentan con esta tecnologia.
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Ya pueden comentar.

Quisiera saber como les ha parecido
esta experiencia y las actividades
que se han enviado de forma virtual
Para que trabajen en casa con sus
hijos

Mama De Angel
Bien pero angel ayer pegd solito pero
si los extrana

A mi me gusto pues Ximena trabajo
muy bien

Igual a mi me gusto ,Denise también
trabajo bien

Sinceramente se me complico un
poco debido a que no tenia preparado
un espacio, las pista y el cuento
como fue en el celular no lo quiso
escuchar extrano el libro en cuanto al
tiempo no cubrimos los 45 minutos
pero dentro de todo Mariel de las 6
actividades trabajo S espero en la
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Por ejemplo, en San Francisco Nuxafio,
comunidad rural de la regién Mixteca de
Oaxaca, a falta del acceso al internet o
bien a falta de un dispositivo mévil en los
hogares; se realizaron visitas domiciliarias
tomando en consideracion las medidas
preventivas; con el objetivo de no perder
el contacto con las familias. Esto también
permitid recabar las experiencias de como
se vive la contingencia en comunidades
rurales, se puede argumentar que la
preocupacion por el contagio es menor a
la preocupacion del impacto econémico
en las familias.

En casa nos cuidamos y
nos nutrimos

El objetivo del proyecto de Nutricidn en
esta primera fase de contingencia fue
generar conciencia en las familias sobre el
cuidado de su salud a partir de una
alimentacion nutritiva en los hogares.
Para ello se creé un grupo de WhatsApp
“Foro Cocina en Casa” en el cual se
compartieron propuestas de menus
saludables que las mamas podian
preparar con los alimentos disponibles en
sus comunidades.

Asimismo, a través de este foro se
compartio a las integrantes
recomendaciones para mejorar los
habitos alimentarios en el hogar; se
propicid la participacion de las madres
para exponer sus dudas o compartir
sugerencias de menus entre ellas, lo cual
dio evidencia del esfuerzo que se realiza
desde casa para tener una alimentacién
nutritiva.

Madres de familia compartieron que la
preparacion de los alimentos fue una
actividad que realizaban en equipo ya que
sus hijas o hijos se integraron para
ayudarlas, por lo tanto; se generd una
buena convivencia. Ademds, en otros
hogares no solo compartieron el tiempo
para cocinar juntos sino también para
sembrar algunas hortalizas y cuidar de la
naturaleza.




Otra actividad del proyecto de nutricion
dirigida a las nifias y los nifios fue la
elaboracion de un diario nutricional
donde se hizo el registro de las comidas y
el tipo de alimentos que consumian en el
hogar. Este diario fue elaborado con
material reutilizable, cada nifia y nifio
trabajo en su creatividad. En la lectura de
los diarios se observé el incremento de
términos nutricionales, por sedalar:
aportaciones de los alimentos,
clasificacién de los alimentos en el Plato
del Bien Comer y las partes del cuerpo al
cual beneficiaban.

“Es gratificante que, a
pesar de la contingencia,
la niflez se mantiene
activa y hace su mayor
esfuerzo de adaptarse a
las circunstancias.”

Por otra parte, el equipo de nutricién
trabajo a distancia con las familias para
dar el seguimiento nutricional a las nifias
y los nifios. Se realizaron llamadas
telefénicas para conocer cédmo era la
alimentacion de las nifias y los nifios, si
habian presentado alguna enfermedad y
si tenian un tiempo destinado para
realizar alguna actividad fisica. A partir de
conocer la situacién, las nutridlogas
dieron sugerencias para favorecer la salud
nutricional de las nifias y los nifios, y
prevenir incidencias de problemas de
malnutricién.

#CrecemosJuntosADistancia

Lectura en familia,
lectura afectiva

Leer en familia fue una estrategia que
contribuyd a generar espacios de
convivencia entre los integrantes de las
familias. Mientras, las nifias y los nifos
descubrieron nuevas palabras,
imaginaron las historias y exploraron
emociones; las madres y padres de familia
experimentaron otra alternativa de
relacionarse con sus hijas e hijos.

A diferencia de las tareas que encargaron
las escuelas a las nifias y los nifios, para
minimizar el impacto de la suspension
académica; el objetivo del proyecto de
Acompafiamiento Escolar en tiempos de
contingencia fue explorar lecturas




digitales que brindaran la oportunidad de
generar una convivencia afectiva en los
hogares.

Es importante sefialar que algunas
madres de familia compartieron su agobio
al sentir que tenian que asistir a sus hijas
e hijos con la carga de tareas, sin
embargo; se les brindd la herramienta de
los video cuentos con lo cual se sintieron
mas a gusto para disfrutar de la actividad
y del tiempo compartido con sus hijas e
hijos. Ademads, las nifas y los nifios
también mostraron la emocién de
escuchar el cuento de la voz de sus
maestras de Crecemos DIJO, A.C.

Los videocuentos estan disponibles para
todo el publico en el canal de YouTube de
Crecemos DIJO, A.C.

Es importante sefalar que debido a que
no todas las familias tienen acceso a
internet o dispositivos modviles con las
aplicaciones para descargar los video
cuentos, se dio la posibilidad de hacer
préstamos de libros de las bibliotecas de
los Centros de Desarrollo Educativo de

Crecemos DIJO, A.C.,, para realizar la
lectura en el hogar.

Para fortalecer esta actividad, en algunas
ocasiones se sugirio a las familias realizar
un dibujo o manualidad para que sus hijas
e hijos lo relacionaran con el contenido
del cuento y asi se pudiera favorecer la
comprensidn lectora. Al mismo tiempo
gue las nifas y los nifios desarrollaron su
creatividad e imaginacion, se logré
propiciar la reflexién sobre lo leido.

¢Qué hay con la primera
infancia?

El acompafiamiento para madres de
familia de nifias y nifios, en los primeros
aflos de vida, tuvo como objetivo
estimular el desarrollo motriz, cognitivo y
afectivo a través de estrategias que
podian aplicar en casa. La idea fue que las
madres de familia replicaran las sesiones
presenciales, pero ahora ellas
coordinando la actividad para sus hijas e
hijos.




Algunas fueron libres en compartir que
fue un reto lograr la atencion de sus
pequefias o pequenos; incluso se
sintieron desesperadas porque hacian su
mayor esfuerzo y no obtenian los
resultados como los observados en las
clases presenciales. Sin embargo, fueron
persistentes para no abandonar Ia
actividad y como todo proceso, con la
practica fortalecieron su rol como
principales educadoras de sus hijas e
hijos. Por ello, las mamas comprendian y
agradecian el trabajo de la maestra de
Crecemos DIJO, A.C.

“La expresion de
Alejandra en cada una de
sus actividades dio a
conocer que disfrutaba
cada momento con su
mama y sus hermanas,

quienes le ayudaban a
realizar las actividades.”

Indudablemente, este tiempo de
confinamiento generd la oportunidad

para apoyar a las familias a poner
atencion en las y los integrantes mas
pequefios del hogar porque, aunque ellas
y ellos no entiendan las dimensiones de la
situacion; si estdn experimentando los
cambios en el contexto familiar. Bajo este
escenario fue un logro muy significativo el
involucramiento de las madres porque,
ante los momentos de frustracion,
cansancio y apatia, lograron organizar su
rutina diaria considerando tanto la crianza
de sus nifias y ninos como el ayudarlos a
estimular sus capacidades para favorecer
los aprendizajes a futuro.

Tour virtual, hagamos
maletas que es momento
de viajar

iComo es posible que ante esta
contingencia y cierre de fronteras
pretendan viajar? Si, es posible. Es un tour
virtual; las maletas estdn cargadas de
animo, imaginacion y ganas de conocer
diferentes paises del mundo. Con esta
iniciativa, ni la COVID- 19 frena Ia
experiencia del viaje.




La actividad estuvo dirigida al grupo de
madres de familia que toman clases de
computaciéon en uno de los Centros de
Desarrollo Educativo de Crecemos DIJO,
A.C. No obstante, el nUmero de pasajeros
crecid pues las mamds no fueron solas,
estuvieron acompafiadas de sus hijas e
hijos.

Debido a que se tratd de un tour
internacional fue necesario, en primer
lugar, la elaboracién del pasaporte de
cada viajero para acreditar la nacionalidad
en todos los aeropuertos por los cuales se
pasé para poder llegar al destino, de
acuerdo con el itinerario del tour.

Durante la actividad, las mamas se
mostraron muy participativas y, en
verdad, creyéndose en todo momento
gue estaban realizando el viaje. Sélo basté
la iniciativa de una mama para que las
demas se motivaran a compartir en el
grupo de WhatsApp cémo estaban
viviendo la experiencia del viaje.

“Buenas noches
compafieras, no las veo.
Estoy en el aeropuerto,
muy nerviosa por el
viaje.”

“Como esta el clima para
ver que llevo en mi
maleta.”

El tour virtual generé un espacio de
convivencia, relajacion y de entusiasmo
por las actividades que se propusieron:
conocer lugares emblemadticos de cada
pais, comida, musica e idioma. Sin
embargo, la imaginacion se trasladé a los
hogares de las participantes; si la
actividad proponia comer en algun
restaurante, creaban la escena en su
propio hogar y con los recursos
disponibles. Si se trataba de ir a bailar, no
falté la mama quien envio video
mostrando la evidencia de lo bien que la
estaba pasando. Mientras que otra mama
sugirié ir al spa del hotel para relajarse
después de todo un dia de explorar el pais
en turno.

No fue posible finalizar con todos los

lugares propuestos del itinerario para esta Q0O




primera etapa de la contingencia, muy
seguramente se retomard la aventura.
Mientras tanto, las mamas compartieron
el diario de sus experiencias durante el
viaje: emociones y aprendizajes.

Cultura y recreacion para
la mejor diversion

En tiempos de contingencia proporcionar
a las nifas y los nifios alternativas para
evitar el aburrimiento o el estrés fue
fundamental. Este fue el objetivo del
proyecto de Prevencion de Riesgos
Sociales: proporcionar actividades que
favorecieran el desarrollo intelectual,
fisico, afectivo y social de las nifias y los
nifios en casa. Para ello, se disefaron tres
lineas de accion:

1. Actividad fisica y valores
2. Arte
3. Musica

iil |

Se crearon grupos de WhatsApp
integrados por las y los tutores de nifas y
nifios  inscritos en las  Escuelas
Sociodeportivas de la Fundacién Real
Madrid operadas por Crecemos DIJO, A.C.

A través de este medio se compartieron
los ejercicios a realizar en casa para
fortalecer el aspecto técnico del deporte:
futbol y baloncesto. No obstante, también
se propusieron otras dindmicas para
trabajar el aspecto de valores vy
reglamento; ambitos que son parte de la
metodologia de las Escuelas
Sociodeportivas de la Fundacién Real
Madrid. Por ejemplo, alumnos de Ia
Escuela Sociodeportiva Aerogubifios, de la
comunidad de Unién Hidalgo, trabajaron
la maqueta de valores con lo cual hicieron
un repaso de los valores aplicados en el
deporte.

Por lo que respecta a las actividades
artisticas. Una iniciativa del profesor de
pintura de uno de los Centros de
Desarrollo Educativo Crecemos DIJO, A.C.
fue compartir a través de los grupos de
WhatsApp un video de su clase de

Puntillismo con el propésito de ofrecer a (D




la nifez alternativas de ocio y que
ademas favorecieran capacidades como la
concentracion, la imaginacién vy la

creatividad. Fue una propuesta libre para
las nifias y los nifios y se obtuvo muy
buena participacion.

WWW.CTeCemos.org.mx

La clase también se compartié en las
redes sociales de la organizacién ya que
de esta manera se contribuye a que mas
nifas y niflos puedan tener acceso a
estrategias de ocio durante el
aislamiento social. Ademads de que, para
realizar la actividad, no se requirié de un
gasto que afectara a la economia del
hogar; es una estrategia pensada en usar
los recursos disponibles en el hogar.

Otra propuesta de actividad artistica fue
introducir a las nifas y los nifios al
conocimiento de algunos pintores a
través de la lectura del libro Conociendo el
mundo de los grandes pintores. El objetivo
fue que Ila nifez ampliara sus
conocimientos sobre los diferentes
artistas y para fortalecerlos, se les
propuso replicar una obra, con los
recursos que tuvieran en casa. Ellas y ellos
decidieron con libertad la pintura que mas
les gustd y compartieron sus trabajos.

Para responder también a las necesidades
de la nifiez que estd inscrita en las clases
de musica, se generd un plan de trabajo a
manera que las nifias y los nifios pudieran
seguir avanzando desde su hogar. La
dindmica fue ofrecer una compilacién de
ejercicios y melodias progresivas en

dificultad para practicar en casa.
Posteriormente, el maestro tuvo la
disposicidn de hablar con las madres o los
padres de familia, via telefénica, para
evaluar el trabajo de sus hijas e hijos en
los siguientes aspectos: practica,
habilidad con el instrumento,
participacién con apoyos didacticos que
se les compartio y evidencias.

=
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“70.7% de las nifias y los
nifos realizaron una buena
practica de ejercicios
musicales en el hogar”

Es importante sefalar que, en algunos
hogares, la practica se realizdé en equipo
debido a que son hermanas, hermanos o
primas y primos. Esto favorecié que entre
ellas o ellos se ayudaran a corregir
competencias musicales, pero también
favorecié la convivencia familiar.

Un extra solidario

#UnExtraSolidario

iTambién a la distancia
*podemos compartir la mesa!

En tu proximo pedido,
dona alimentos para las
nifias y ninos mas
vulnerables.

Tu extra hace
la diferencia

iEn tu proximo bédidé,

Kl Crecemos-DIJO ordendiun extra!

www.crecemaos.org.mx

Crecemos DIJO A.C. puso en marcha la
campana de donacién de alimentos

#UnExtraSolidario, en redes sociales, la
cual esta dirigida al apoyo de las familias
que requieren una atencion inmediata v,
al mismo tiempo, fomentando el
consumo local en este periodo de
contingencia.

La campafiia aln estd vigente y la manera
de poder contribuir es a través de la
compra de alimentos que son canalizados
a la organizacién para que
posteriormente se armen paquetes con
los alimentos que también proporciona
Crecemos DIJO, A.C. y se hagan llegar a las
familias que requieren del apoyo. Es un
buen momento de solidaridad y de
compartir la mesa a distancia.

iAun puedes donar!

Porque hoy eres un
héroe, jFeliz Dia del
Nin@!
Indudablemente en este ano, la
celebraciéon a la ninez del mundo tiene

una connotacion especial. No sélo se les
reconoce por sus derechos humanos sino

ahora se les reconoce por la valentia de p.a
adaptarse a una nueva circunstancia que |==>




los separa de las familias, de las amistades
y de los lugares favoritos para celebrar.

En este dia especial, Crecemos DIJO A.C.
logro contribuir a la felicidad de 150 nifas
y nifios, llevandoles hasta sus hogares un
detalle para felicitarlos y agradecerles por
las tantas alegrias y motivos que mueven
al equipo a realizar su mayor esfuerzo.

Felicidades a todas las nifias y los nifos
gue ensefian a los adultos a sonreir frente
a la adversidad. Después de esta
contingencia, habrd que contagiarnos,
pero de los sueiios, la creatividad e
imaginacién de la nifiez.

Y mientras tanto, nos
estamos preparando
para el regreso

A partir del 22 de abril del aifo en curso
inicid una segunda etapa de actividades
para trabajar en casa con las familias
inscritas en los Centros de Desarrollo
Educativo y Escuelas Sociodeportivas de la
Fundacion Real Madrid operadas por
Crecemos DO, A.C., la cual finalizara el
proximo 17 de mayo.

#CrecemosJuntosADistancia

A diferencia de la primera etapa, en esta
ocasion se disefié una sola planeacién,
por proyecto institucional, aplicable a
todos los centros operativos. Por lo tanto,
para elaborar la planeacién del proyecto
de Nutricion, el proyecto de
Acompafiamiento Escolar y el proyecto de
Prevencion de Riesgos Sociales, fue
importante analizar los resultados, los
problemas y los aprendizajes de Ia
primera etapa.
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Para Crecemos DIJO, A.C. es fundamental
seguir trabajando por el desarrollo
integral de las nifas y los nifios a partir
del siguiente modelo de intervencién que
permite seguir creciendo juntos a
distancia.

Prevencion de
riesgos sociales

Proyecto Nutricion

e Propuestas de menus nutritivos

e Infografia sobre las medidas
sanitarias y de prevencién del
COVID-19

e Videos de activacion fisica.

e Consejeria nutricional

e Diario nutricional

Proyecto Acompafiamiento escolar

e Picnic literario
e Lecturas digitales
e Desarrollo infantil temprano

Proyecto Prevencion de riesgos sociales

o C(Clases de artes plasticas a
distancia

e lectura creativa

e Activacion fisica en el hogar

Una vez que el Gobierno Federal declare
el levantamiento de la contingencia en los
municipios en los que interviene
Crecemos DIJO, A.C., que se espera sea el
proximo 18 de mayo; se retomaran las
actividades de los Centros de Desarrollo
Educativo y de las Ecuelas Sociodeportivas
de la Fundacién Real Madrid, el regreso
serd de manera escalonada y cumpliendo
con las medidas sanitarias y de sana
distancia.

Es la actitud y la
capacidad de ajustarse a
la nueva circunstancia,
sin perder el fin de esta
labor, lo que permite
sequir creciendo juntos a
distancia.
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GRUPOINDITEX
Pour une Educafion Jolidaire

Contactanos

Calle Monte Alban No. 307, Col.
San José la Noria. CP. 68120
S e Oaxaca, Oax.

Crecemos - DIJO
Organizacion no gubernamental (ONG)

N\ (951) 513 81 81
WWW.Crecemaos.org.mx

contacto@crecemos.og.mx



