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“‘Este fue un afo con muchos retos y oportunidades que nos han permitido crecery
profesionalizarnos. Me motiva ser parte de un camino educativo gue permita cambiar
mi vida y la vida de las personas que conforman nuestra comunidad.

En un futuro veo a Crecemos DIJO, A.C. como un referente de procesos capaces
de generar individuos protagonistas de su propia vida.”

-Maria del Socorro del Rio Angulo
Directora General
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Identidad de la Institucion

Crecemos DIJO, A.C. es una organizacion de la sociedad civil
gue implementa estrategias integrales para

disminuir el rezago social de ninas, ninos y jovenes de zonas
rurales y periurbanas del estado de Oaxaca para mejorar su
calidad de vida.

Lograr el desarrollo social sostenible a través de un
modelo replicable y de la generacion de

alianzas estratégicas que promuevan el respeto a la
@ ‘ dignidad de la persona.

*Centralidad de la persona

*Partir de lo positivo

*Hacer con

*Desarrollo de cuerpos intermediarios y subsidariedad
*Cooperacion




Modelo de Intervencion 7
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Nuestro modelo de atencién estd integrado por dos programas vinculados para generar
desarrollo social. Este modelo toma en consideracién dos ejes transversales, derechos
humanos vy equidad de género, que guian nuestros procesos y apoyan al cumplimiento
del objetivo como un derecho fundamental de ninas, ninos y jovenes por igual a una vida
digna y oportunidades de desarrollo. Para ello formamos alianzas con las familias, con
otras organizaciones y con otros actores de trabajo comunitario.



Zonas de Intervencion 8

Region Valles Centrales
-Centro de Desarrollo Comunitario
“Marfa de Guadalupe”

-Escuela Sociodeportiva de la

L Fundacion Realmadrid Crecemos
@ Region Mixteca

Centro de Desarrollo Educativo Nuxafo

-Centro de Desarrollo Educativo
Tlalixtac

. Regiodn Istmo
Escuela Sociodeportiva de la
Fundacion Realmadrid
Aerogubinos



Programas ?

Programa Educativo:

Mejorar el nivel académico de
ninas, ninos y jovenes de
comunidades rurales y
periurbanas del estado de
Oaxaca.

Programa Nutricional:

Mejorar la nutricion de nifas,
ninos y jovenes de comunidades
rurales y periurbanas del estado

de Oaxaca.




Resultados




Programa Educativo

Estrategias
Académico-
Formativas

Estrategias
Afectivo-
Familiares

Estrategias
Artisticas
y de Ocio
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Mejoro el nivel académico de ninos,
69.17% ninas y jovenes de comunidades
periurbanas y rurales del estado de Oaxaca.
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Actividades Académicas

Sesiones de
Estrategias de
Lectura

Sesiones de
Computacion

Sesiones de
Inglés

Sesiones de
Refuerzoy
Apoyo Escolar

Atencion a Primera Infancia

. 306 Sesiones de
24 Sesiones de Estimulacion

Estimulacion Tempranay
Prenatal Psicomotricidad

B o (S
et REl -



Formacion para Madres y
Padres de Familia

1 Taller de

Prevencion 2 Escuelas
del Abuso para Padres
Sexual

Infantil

4 Sesiones de
Taller de
Prevencion de
Adicciones

7 Convivencias
Familiares

3 Talleres de
Mediador de
Lecturay
Comprension
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Actividades Artisticas

y
Culturales

17
Actividades
Recreativas

Y
Culturales

54 124
Sesiones Sesiones

de Dibujo de
y \Vitellla
Pintura




Programa Nutricional

Vigilancia
Nutricional

Alimentacion
Nutritiva

Asesoria
Nutricional

Educacion
Nutricional




16

Mejoro el estado nutricional
29 6% de ninas, ninos y jovenes de
comunidades rurales y
periurbanas del estado de Oaxaca.
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Alimentacion Nutritiva y Balanceada

37,156 580 , 3 0
[Desayunos PaqueteSJ Asesoria Nutricional

Nutritivos Verdes
Talleres de Orientacién
Nutricional Colectiva.

Actores Aliados

Escuelas
de nivel Consultas Nutricionales
preescolar Individualizadas.
Escuelas de
secundaria
Bibliotecas 2
publicas - L I 4 [ ] a
Eecuelas Educacion Nutricional
de nivel 5
primaria
188 Talleres
Pequenos
Cocineros 484 Sesiones
de Tatami
Nutricional
32 Talleres
Cocina \




Proyectos




Intervencion en la emergencia
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El 7 de septiembre de
2017/ un terremoto de
8.2, con epicentro en el
Golfo de Tehuantepec,
dand terriblemente a
varios municipios del
estado de Oaxaca,
entre estos Ia
comunidad de Union
Hidalgo como una de
las zonas mas
afectadas en cuanto a
danos estructurales y
emocionales, al grado
de paralizar a la
comunidad.
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14,776 Comidas Nutritivas

10 Talleres de Educacion
Nutricional

163 Dias de Habitos
Alimentarios Saludables
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34.9% Mejoraron sus
Competencias Académicas

719 Sesiones de Refuerzo
Escolar

1,438 Horas de trabajo
Socioeducativo
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Diagndstico de las afectaciones psicoldgicas

sufridas por la poblacion infantil de
Unién Hidalgo como resultado del
terremoto.

Ninas y ninos participaron en la aplicacion de

instrumentos de ansiedad vy estrés.

Niveles de Ansiedad

8% b Ausente
Moderado

30% 5% élto
- rave

10%

Una vez identificado el problema
de ansiedad se implementaron diversas

estrategias para gue las ninas y los ninos

reestablecieran sus emociones.
Para ello se invirtieron 100 horas en las
siguientes actividades:

¢ Apoyo psicoldgico individual y
familiar.

e Taller grupal “Conocimiento y
control de mis emociones.”

 Juegos para explorar las emociones.

e Talleres de dibujo, pinturay
manualidades para favorecer la
expresion de las emociones.

*Rondas, juegos y eventos culturales
para preparar a las ninas y los ninos a
retomar con normalidad sus actividades
cotidianas.



Impacto de la Intervencion

El terremoto cambid de manera inesperada la vida de las ninas vy los ninos de Union
Hidalgo, paralizd sus actividades diarias y el miedo robo sus alegrias. A traves de la
intervencion logramos no solo atender la emergencia garantizando su derecho a una
alimentacion nutritiva, al apoyo académico, recreativo y psicologico sino también
logramos recuperar sonrisas e ilusiones; logramos la esperanza de reconstruir la vida
de las ninas y los ninos.
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OBJETIVO:
Mejorar la calidad de vida de ninas, ninos y jovenes en situacion de
riesgo social a través de la practica deportiva integrada con
educacion en valores.

527 Ninos, nifias y jovenes
2 Escuelas Sociodeportivas
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&
k & Informacion Operativa
1,365
® Entrenamientos
Futbol: Baloncesto:
62 2,048
. 346. o - Horas invertidas
NINnos, ninas NiNnos, ninas
Y %
jovenes jovenes Torneo

Juegos por la Amistad

88.9% Mejoraron su rendimiento fisico 8 Escuelas deportivas y

publicas involucradas
95% Permanecieron escolarizados

. ik 197 Participantes
81.6% Tienen un estado nutricional normal para

la practica deportiva . | r.
P P 1 Convivencia famililar

250 Personas
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Alumnos de Futbol Informacion Operativa

119 Ninos,
ninas vy 641
jovenes

962
Horas
invertidas

Entrenamientos

Liga Municipal de Futbol Infantil por la Amistad

190 Ninas, ninos y jovenes en la liga
12 Equipos participantes

® Como parte del programa educativo se realizaron 74 sesiones de refuerzo
escolary 129 clases de computacion con las cuales se logré mejorar en
un 8% las competencias académicas de las y los alumnos.

& Atraves de la vigilancia y talleres de educacion nutricional, se redujo en un 23%
el indice de sobrepeso y obesidad de las y los alumnos.

® 85% de las y los alumnos mejoraron sus relaciones inter e intrapersonales
con su participacion actividades recreativas y culturales.



Resumen de Proyectos
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18 Proyectos

Emergencia
Nutricion 17%
33%

Educacion
22%

Escuelas Sociodeportivas
28%

Personas
beneficiadas
totales

Porcentaje de Poblaciéon
Infantil y Juvenil

Ninos
” i

Ninas
49%

2,694 totales

Poblacion Adulta

Hombres
11%
Mujeres
89%

524 totales



Reporte Financiero g

Ingresos $8,569,069.00

b ersona Moral Privada Extranjera
1% P Moral Privada Ext

= Personal Moral Privada Nacional
= Persona Moral Publica Nacional

Persona Fisica Nacional

Egresos

16.31%
30.40%

33.49%
19.80% ?

= Programa Educacion = Escuelas Sociodeportivas

“Programa Nutricién * Proyecto Emergencia



Historia de Exito 29

“Desde el primer dia que entré, las
actividades fueron de gran apoyo,
cada una de ellas, por lo mas sencillas
que pudieran
parecer, tenian un objetivo:

mejorar nuestras vidas. Algunas
tenian resultados a corto plazo, otras
eran a largo plazo, pero cada una

tenia un fin bueno.

-I' - i 1 De forma académica fueron tantas

PRk o o it gt LT
R i, oy DLt

|. cosas otorgadas como las clases que

nos daban para
l;-'—:-l reafirmar nuestros conocimientos. Los

: maestros que nos daban el apoyo
buscaban varias formas para que
nosotros desarrollaramos todas
"l‘lh - nuestras habilidades. ”
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Cloria Yazmin Gallardo Garcia
ingresé a Crecemos DIJO AC. ala
edad de 6 afios participando en
cada actividad que ella vio como
una oportunidad para mejorar su
vida. Actualmente estudia el
segundo ano de Ingenieria Forestal
en la Universidad de la Sierra Juarez
en el estado de Oaxaca.
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Vinculaciéon 31
Socios Estratégicos
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Como Ayudar

o Donativos en Especie o Donativos en Efectivo °Voluntariado
Citibanamex

Centro de Gestion y Desarrollo Lic. Adriana Girdn Veldzquez

Crecemos DIJO, A.C. DESARROLLO INTEGRAL DE Centro de Gestion y

Monte Alban #307 LA JUVENTUD OAXAQUENA, Desarrollo

Fraccionamiento San José La Noria, A.C. Crecemos DIJO, A.C.

Oaxaca de Juarez. Cuenta 8048376 Sucursal 549 (951) 5138181

(951) 5138181 Clabe Interbancaria adriana.giron@crecemos.org.mx
002610054980483767







@ @Crecemosdijoac

'i Crecemos - Dijo

gestionydesarrollo@crecemos.org.mx

Desarrollo Integral de la
Juventud Oaxaquena A.C
Monte Alban #307
Oaxaca, Oax.
(951)5138181
WWW.CreCemMos.org.mx




